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प्रसवपूव्व देखभाल पर यह फेसिलिटेटर गाइड, फ्लिपबुक को प्रचाररत करने और एिएचजी िमूहों 
और अन्य िामुदाययक कैडर के बीच प्रमुख िंदेशों को प्रिाररत करने में राज्य ग्ामीण आजीविका 
लमशन (एिआरएिएम) के अंतग्गत िभी फेसिलिटेटर की मदद करने के लिए रडजाइन की गई है। 
यह ित्र खाद्य, पोषण, स्ास्थ्य और स्च्छता (एफएनएचडब्लू) पर एक प्रसशक्षण पैकेज का रहस्ा 
है सजिमें फ्लिप बकु, फैसिलिटेटर गाइड, पोस्टर, परामश्ग काड्ग और स्स्टकर एिं अन्य िामग्ी शालमि हैं।

प्रििपूि्ग देखभाि विषय पर प्रसशक्षण करने का मुख्य िक्ष्य एि.आर.एि.एम. कम्गचाररयों, िंगठकों 
और िमुदाय को बडे पैमाने पर जानकारी देने के िाथ-िाथ िशक्त बनाना है तावक प्रििपूि्ग 
देखभाि के िमय स्ास्थ्य और पोषण व्यिहारों में िुधार वकया जा िके। यह जानकारी बेहतर 
व्यिहार और प्रथाओ ंको अपनाने में मदद कर िकती है सजििे गभ्गिती मरहिाओ ंके पोषण और 
स्ास्थ्य की स्थिवत में िुधार होगा। हम िभी जानते हैं वक बेहतर स्ास्थ्य और पोषण िे उत्ादकता 
बढ़ती है, जो गरीबी को कम करती है और जीिन की गुणित्ा में िुधार करती है।

यह प्रसशक्षण पैकेज एि.एच.जी. मरहिाओ ंको ध्ान में रखकर बनाया गया है जो वक पूर ेपररिार 
के लिए िंदभ्ग िामग्ी के रूप में उपयोगी होगी। फ्लिपबुक के माध्म िे प्रत्ेक ित्र के तहत प्रदान 
की गई जानकारी पररिार के लिए िामूरहक सशक्षा प्रदान करगेी, पररिार के प्रत्ेक िदस्य को यह 
िुलनलचित करना चारहए वक िंदेश रोजमरा्ग की सजंदगी में उपयोग वकए जा रहे हैं| इन व्यिहारों को 
आत्मिात करने की सजम्ेदारी केिि मरहिाओ ंकी नहीं है, पररिार में पुरुषों/पवत/बडे िडकों को 
यह िुलनलचित करना चारहए वक एफएनएचडब्लू में इन प्रथाओ ंको िागू करने के लिए आिश्यक 
व्यिथिा की गई है।

उद्देश्य

मॉड्ूल को पढ़ने एवं समझने के बाद फेससललटेटर यह बताने में सक्षम होगी:

	z गभा्गिथिा के प्रारलंभक पंजीकरण के महत्व, प्रिि पूि्ग देखभाि के महत्व और प्रिि पूि्ग/जन्म 
की तैयारी के बार ेमें।

	z मां और निजात दोनों के लिए प्रििोत्र िमय के दौरान देखभाि के महत्व की व्याख्या कर 
पाने में।

सत्र प्रारभं

यह बहुत महत्वपूण्ग है वक इि ित्र में आप प्रवतभायगयों को नकारात्मक िांस्कृ वतक िज्गनाओ ंऔर 
लमथकों को कायम रखने की अनुमवत न दें। इििे भी महत्वपूण्ग बात यह है वक प्रवतभागी िुरलक्षत 
प्रिि की तैयारी में याद रखने िािे वबंदओु ंके िाथ-िाथ प्रिि पूि्ग जांच की आिश्यकता और 
महत्व को िही तरह िे िमझ पाएं।

प्प्य फैसससिटदेटर
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चरण 1:

नीचे �दए गए प्रििपूि्ग देखभाि के महत्वपूण्ग व्यिहारों पर चचा्ग के िाथ ित्र 
की शुरुआत करें। सजन प्रमुख वबंदओु ंपर चचा्ग की जानी है, उ�ें िमूह को 
बताएं और चचा्ग की शुरुआत करें।

z गभा्गिथिा का पंजीकरण

z प्रिि पूि्ग जांच

z प्रिि की तैयारी

मातृ-संबंधी (मृ�ु दर)-���� ������ ���� �� ������� �  ��
�	 �� ������� �  ��� ���  42 
��	� �  ���
 ��	 ���� ������ ����� �� ���� �  �� �� ��
����� ���� ��� ��। � 
 �� �� 
������ � �  ���� ���� �  ���� ��� ������� ��
�� �� ����� ���� ��� �� � ��-
����, 
��� �� ��	�, �� 
���� � �� ����
, ����� ���, ���
��� ������।

�	 ��
�� � ��	 ���� ���� ���� �� 
��	 �  ���, ������ ������ � �� ��� � �� �
 
�����
 ���� �  ��
�	 ��¡� �¢��� ���	 �
	� ��£��
 ��।

कदे स �डी

�	��� ���� ���	 �� ������ �� �� ���� ¤�� ������ �� �/�����¥� �� � �� ��¦ 	�§ 
��। ���  ������ ��	 �  ��� �, ���� ��� ���� �¢��� �
	 ��� �
 ��¥�
 � ���  ��� 
���
 ������� ¢�� ���¨� ��	 ��� �¨� �
 �  �� © ���� �� �	��� �� ����� �
	 ��� 
��| �	��� �� ��� �� ���� ���� �� ¥��� 	�§ ª« ��, �¥��� ���� ��
� �� �� �� ���  
��� �� �
 � ���
 ¥�	 � �	� �
 �� ��। �	��� �� ������� �  ��
 �� ¥�		 �  ��� �.�	.
��./���	���� �������� 	 ��� �����  �
	 �� ����� ��, � ��	 �¬�	 ������� �  ��
 
�� ��« �� ���
� �	 � �	��
 �
 ����। �	��� �
 ���  ��� ��	� �� ���� �� �� �	��� 
��� �
 
�� �� �
 � 
� ������� �  ��
�	 �� �� �� © ��	� ���� � ���� ��� �
��।

लन�लल�खत प्र�ो के उ�र दें:

 �� ®� ���� ��, ®� �	��� �� ����¯ ��� � �� �¢��� �� ¥� 
�� ��?

 ������ �°� �� ���
 �¢��� ���	�±� �
	 �  ��� �� ���  ��� �� ®� ��²�� ���?

 �.�	.��./���/���	���� �������� �� ���� ®� � ���� �� ���� ��?

 | 05Ante-Natal Care
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नोट: प्रवतभायगयों को यहां कोई जिाब न दें, बि िुनें वक उ�ें �ा कहना है?
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चरण 2:

िभी प्रवतभायगयों को गभा्गिथिा के पंजीकरण पर अपनी िमझ 
िाझा करने के लिए कहें और इि त� पर चचा्ग करें वक ज्यादातर 
मरहिाएं िमय पर पंजीकरण नहीं कराती हैं और आमतौर पर 
पहिी वतमाही िमा� होने तक गभा्गिथिा के बार ेमें दिूरों को पता 
नहीं चिता है। िमूह को िूयचत करें वक गभा्गिथिा की पु�� होते 
ही पंजीकरण वकया जाना चारहए तावक िेिाओ ंका िमय पर िाभ 
उठाया जा िके।

गभरार्व�रा करा पंजीकरण

z गभ्गधारण की पु�� होने पर आंगनिाडी कें द्र पर जाकर ए.एन.
एम. िे अपनी गभा्गिथिा का पंजीकरण कराएंI ए.एन.एम. 
गभ्गिती मरहिा का नाम रसजस्टर में लिखेंगी और मदर चाइ� 
प्रोटे�न (एम.िी.पी.) काड्ग/ज�ा और ब�ा िुरक्षा काड्ग लन:शु� गभ्गिती मरहिा को देंगी। 
एमिीपी काड्ग में गभा्गिथिा, प्रिि, दो िष्ग तक की विशेष सशशु देखभाि और टीकाकरण िे 
िंबंयधत िभी जानकारी दज्ग की जाती है।

z एमिीपी काड्ग िुरलक्षत रूप िे रखा जाना चारहए और प्रत्ेक जांच के दौरान िाया जाना चारहए।

चरण 3:

ज�ा और ब�ा िुरक्षा काड्ग के फायदों पर िमझ िाझा करने के लिए प्रवतभायगयों के िाथ चचा्ग 
करें और अगर िंभि हो तो लिख कर मुख्य वबंदओु ंको प्र�ुत करें।

मरातृ एवं सशशु सुर�रा कराडर् कदे  फरायददे

z मातकृ एिं सशशु िुरक्षा काड्ग में गभ्गिती मरहिाओ ंका पंजीककृ त नाम होता है और उिके अजन्मे 
ब�ों के 5 िाि का होने तक वकए गए परीक्षण और टीकाकरण के िंबंध में िभी जानकारी 
होती है। गभ्गिती मरहिा के खतरों के िक्षणों िरहत आिश्यक जानकारी उि काड्ग में दज्ग की 
जाती है।

z खतर ेके िक्षणों के बार ेमें अन्य महत्वपूण्ग जानकारी, य�द कोई हो या गभा्गिथिा िे िंबंयधत 
अन्य िमस्याएं भी काड्ग पर नोट की जाती हैं।

z इिी तरह ब�े के विकाि की आिश्यक जानकारी भी इि काड्ग में दज्ग होती है।

z ध्ान दें वक आपके या आपके ब�े की जांच या टीकाकरण के बाद हर बार काड्ग पर जानकारी 
दज्ग की गई हो।

यह िारी जानकारी जब काड्ग में िमय पर और पूरी तरह िे दज्ग की जाती है तो वकिी भी व्ययक्त को 
मां और ब�े की स्ास्थ्य स्थिवत के बार ेमें वििरण प्रदान वकया जा िकता है।

 | 05Ante-Natal Care

 | 05Ante-Natal Care
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चरण 4:

िभी प्रवतभायगयों के िाथ चचा्ग करें वक िे गभा्गिथिा के दौरान कम िे कम 4 प्रिि पूि्ग जांच/ANC कराने 
के िाभों के बार ेमें �ा िोचते हैं और �ा उ�ोंने गभा्गिथिा के दौरान ये चेकअप करिाए हैं। िमूह िे यह 
भी पूछें  वक �ा उ�ें इि एएनिी को करने के लिए पररिार या अन्य िोगों िे वकिी प्रवतरोध का िामना 
करना पडा है।

4 प्सव पूवर् जरांच कदे  बरारदे म�

गभा्गिथिा की पहचान िे िेकर प्रिि तक हर गभ्गिती मरहिा को कम िे कम 4 बार जांच कराने की ििाह 
दी जाती है।

z पहली जांच: गभा्गिथिा का पता चिने के तुरतं बाद तीन माह के भीतर गभ्गिती मरहिा का नाम रसजस्टर 
में पंजीकरण दज्ग कर पहिी जांच की जाती है।

z दसूरी जांच: दिूरा चेक-अप चौथे िे छठे महीने के बीच होना चारहए।

z तीसरी जांच: तीिरा चेक-अप 7 िें िे 8िें महीने के बीच होना चारहए।

z चौथी जांच: गभ्गिती मरहिाओ ंके लिए 9िें महीने की जांच बहुत ही अलनिाय्ग है।

�	���� ��� � �� ¥��� ������� �  ��
�	 ¢�
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 ���	 � ����� ¢ 	 ��	�।
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 ¢ 	 �� ��� ��	�।

������ ����� �� ��©�� ������� �  ��
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�� �� � ���� �� ¢�
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	� �µ� �� �� �� �� ��
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चरण 5:

z प्रिि पूि्ग जांच के दौरान लमिने िािी िेिाओ ं के ि�भ्ग में 
महत्वपूण्ग जानकारी पर िमझ िाझा करने के लिए प्रवतभायगयों 
के िाथ चचा्ग करें।

प्सव पूवर् जरांच कदे  दौररान प्दरान क� जरानदे वरािी आवश्यक सदेवराएं

z शारी�रक परीक्षण: पेट, आंख, जीभ, नाखून, दांत और पैरों की जांच 
की जाती है।

z हर बार �ड प्रेशर की जांच की जाती है। गभ्गिती मरहिाओ ंको 
अपने रक्तचाप के िाथ-िाथ र� शक्व रा के �र के बार ेमें भी 
िािधान रहना चारहए। इनमें िे वकिी एक या दोनों का �र बढ़ने 
िे जरटिताएं हो िकती हैं।

z वजन: हर जांच के दौरान गभ्गिती मरहिा का िजन लिया जाता है। 
यह ििाह दी जाती है वक गभ्गिती मरहिा को गभा्गिथिा के दौरान 
कम िे कम 10 िे 12 वकिोग्ाम िजन बढ़ाना चारहए।

z टी.टी. टीके: गभा्गिथिा के दौरान टी.टी. की दो खुराक दी जाती 
है। पहिी तब होती है जब गभा्गिथिा का पता चिता है और दिूरी 
खुराक पहिी खुराक के एक महीने बाद दी जाती है।

z र� और मूत्र परीक्षण वकए जाते हैं, तावक गभा्गिथिा के खतर ेके 
ि�ण य�द कोई हों तो उिे िही िमय पर पता िगाया जा िके।

z गभा्गिथिा के 18 िे 19 ि�ाह के बीच एक बार अल्ट्रासाउंड 
करिाना चारहए।

z आई.एफ.ए और कैिल्शयम: गभा्गिथिा के चौथे महीने िे गभ्गिती 
मरहिा को गभा्गिथिा के दौरान आयरन की 180 गोलियां और 
कैिल्शयम की 360 गोलियां िेनी चारहए।

z डी-वसम�ग: गभ्गिती मरहिा को ककृ लम मुयक्त के लिए दिूरी वतमाही 
में ए�ेंडाजोि की एक गोिी िेनी चारहए।

z आहार पर परामश्व: एक गभ्गिती मरहिा को �दन में कम िे कम 
एक अवतररक्त भोजन करना चारहए और आहार विविधता को 
बनाए रखना चारहए। अपने रोज के भोजन में 10 में िे कम िे कम 
5 खाद्य िमूहों को शालमि करना चारहए।

चरण 6:

स्थि मां और ब�े के लिए प्रििपूि्ग जांच के महत्वपूण्ग फायदों पर िमझ िाझा करने के लिए 
िभी प्रवतभायगयों के िाथ चचा्ग करें और मुख्य वबंदओु ंको प्र�ुत करें।

प्सव पूवर् जरांच कदे  फरायददे:

z शारीररक जांच िे मां और ब�े दोनों के स्ास्थ्य के बार ेमें िमय पर जानकारी लमिती है।
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z �ड प्रेशर (बीपी) की जांच की जाती है, सजििे दौर ेआ�द जैिे खतरों का िही िमय पर पता िगाया जा 
िके।

z गभ्गिती मरहिा का उयचत िजन बढ़ना ब�े के पया्ग� विकाि को दशा्गता है, मां का उतना िजन नहीं 
बढ़ने के कारण ब�ा कमजोर एिं कम िजन का पैदा हो िकता है।

z टीटी का टीका मां और ब�े दोनों को रटटनेि होने के जो�खम िे बचाता है।

z अनुशंसित मात्रा में आइएफ़ए और कैिल्शयम िेने िे भ्रूण के म��� के विकाि में मदद लमिती है और 
गभ्गिती मरहिा में एनीलमया और प्रिि के दौरान होने िािी िमस्याओ ंका खतरा कम होता है।

z गभा्गिथिा के दौरान िही मात्रा में पौ��क भोजन का िेिन करने िे मां और ब�ा दोनों का स्ास्थ्य 
अच्छा रहता है।

चरण 7:

िभी प्रवतभायगयों के िाथ चचा्ग करें वक प्रिि की तैयारी करते िमय उ�ें �ा ध्ान रखना महत्वपूण्ग है और 
उ�ें यह िूयचत करें  वक प्रिि के लिए कुछ तैयारी करना आिश्यक है तावक आ�खर में ज�बाजी ना हो और 
कोई आपातकािीन स्थिवत होने पर भी पररिार पूरी तरह तैयार हो।

प्सव क� तैयरारी

z प्रिि के लिए अ�ताि की पहचान करें और प्रिि की 
ि�ावित वतलथ िे पहिे अ�ताि जाकर ि�क्ग  कर िें ।

z ऐिे व्ययक्त/व्ययक्तयों की पहचान करें जो रक्तदान कर िकते हैं 
और प्रिि के दौरान जरूरत पडने पर उनिे आिानी िे िंपक्ग  
बनाए जा िकते हैं।

z एक झोिा या बैग में मरहिा एिं सशशु के उपयोग करने के लिए 
िाफ कपडे, आिश्यक ि�ुओ ंऔर मुख्य िंपक्ग  नंबरों को तैयार 
रखें।

z ए�ुिेंि एिं अन्य गाडी िािे के फोन नंबर तैयार रखें।

z ए.एन.एम./आशा का मोबाईि नंबर तैयार रखें।

z खच� को पूरा करने के लिए कुछ पैिों का इंतजाम करके रखें।

z प्रिि की अपेलक्षत वतलथ िे पहिे अ�ताि में अपने डॉ�र िे 
जांच अिश्य करा िें ।

z गभ्गिती मरहिा को वकिी कारण या आपात स्थिवत में घर पर ही प्रिि करिाना पडे तो उििे लनपटने के 
लिए लन� तैयाररयां करके रखना चारहए:

	  प्रसशलक्षत नि्ग का िंपक्ग  नंबर

	  घर पर प्रिि के लिए िाफ जगह

	  िाफ, िूती और िूखा कपडा

	  एक नया �ेड

	  एक नया धागा

	  एक नया िाबुन

 | 17Ante-Natal Care

 | 17Ante-Natal Care

 | 17Ante-Natal Care

 | 17Ante-Natal Care

 | 17Ante-Natal Care
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चरण 8:

उन प्रवतभायगयों िे जो हाि ही में मां बनी हैं या अपने पररिार में अलभभािक ि अनुभिी हैं, उ�ें 
प्रििोत्र अियध के दौरान देखभाि पर िमझ िाझा करने के लिए कहें और उनकी चचा्ग को कें द्र 
वबंद ुमानते हुए चचा्ग के प्रमुख वबदओु ंको हाईिाइट करें।

तीन ददे�रयराँ

���� ����� �� �� ��
 ¥� ��« ¥�¹��� �½¾ �� ¥��� ��, �� ���� ¥��	 ���	 �  
��� ��
¿ ����¯ �¢��� �
	� ���� ��| ¢�
/���� �� �
 �  ¥�	 ���� ��	 �
� �� 
�	´ �
� � �����¥� ���� ��� ��:

पहली देरी: �¢��� �
	 �� �	��� �	 �� �
�

दसूरी देरी: ¤�¸ ������ �� �ª��	 �� �
�, �


तीसरी देरी: ¤�¸ ������ �� ����
 ��¯ �
	 �� �
�

*अनाव�क देरी से बचने के ललए पया्व� रूप से ज� क� तैयारी बहुत मह�पूण्व है।

 | 19Ante-Natal Care

Janani Shishu 
Suraksha Karyakram

 | 19Ante-Natal Care

Janani Shishu 
Suraksha Karyakram

 | 19Ante-Natal Care

Janani Shishu 
Suraksha Karyakram

 | 19Ante-Natal Care

Janani Shishu 
Suraksha Karyakram

प्सव प�रात् ददेखभराि

z जन्म के एक घंटे के भीतर ब�े को �नपान कराना ना भूिें ।

z अ�ताि िे प्रिि के कम िे कम 48 घंटे बाद मरहिा को छु�ी लमिनी 
चारहए।

z छु�ी लमिने िे पहिे मां और ब�े दोनों की अच्छी तरह िे जांच की जानी 
चारहए।

z मां को अपने पोषण का विशेष ध्ान रखना चारहए और प्रिि के बाद 
पहिे िे थोडा अयधक मात्रा में भोजन करना चारहए।

z लनयलमत रूप िे आयरन/आइएफए और कैिल्शयम की गोिी िेनी 
चारहए।

z माँ को 42 �दनों तक पया्ग� आराम करना चारहए, भारी िजन नहीं उठाना 
चारहए, �दन में कम िे कम 2 घंटे आराम करना चारहए और अच्छी तरह 
िे खाना चारहए। याद रखें वक प्रििोत्र मरहिा के लिए वकिी भी प्रकार 
का भोजन िसज�त नहीं है।

z निजात/सशशु/ब�े को छह माह तक मां के दधू के अिािा कुछ भी नहीं 
देना चारहए यहाँ तक वक एक बूंद पानी भी नहीं।

z निजात सशशु को छूने िे पहिे हमेशा िाबुन िे हाथ धोना चारहए।

z द�वत को एक उपयुक्त पररिार लनयोजन प�वत पर चचा्ग करनी चारहए 
और उिे अपनाना चारहए।

z कोई िमस्या होने पर अपने ए.एन.एम. या स्ास्थ्य िेिा प्रदाता िे िंपक्ग  
करना चारहए।

इि अियध के दौरान पवत और पररिार की भूलमका पर प्रकाश डािें  और यह वक उपरोक्त िभी वबंद ु
ब�े के जन्म के बाद िुलनलचित वकए जाने चारहए। अ�ताि में जो भी मरहिा के िाथ है िह यह भी 
िुलनलचित करें वक रडस्चाज्ग होने िे पहिे नई मां और निजात का उयचत चेकअप हो।
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��� �  ��� �  ���  48 ��¹  � 
 �����
 ���� �� ��� ��À� �� ��� ��। �����
 ���� �� 
������� ��À� �� ¥�¹����Á  ¥� ���� ���� �� ��
� �	 ���� ��, �� 48 ��¹� �  ��
�	 ���� 
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 �����, �¥��� ��� ��� ��� ª� ��, �� ���  48 ��¹� �  ��
�	 ��
��� � 
�	�
�	� �
	 �� ��¡��� ���� ��|
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सत्र का समापन: केि स्टडी के प्र�ों और उनके उत्रों पर �फर िे विचार करके ित्र िमा� करें। 
प्रवतभायगयों को धन्यिाद दें और ित्र िमा� करें।

नोट: स्यं िहायता िमूह को उन िदस्यों का िहयोग करने के लिए तैयार रहना चारहए जो िमस्याओ ंका 
िामना करते हैं या इन िंदेशों को व्यक्त करने और अपने पररिारों को िमझाने में मु��ि पाते हैं।

 िमूह के िदस्य यह िुलनलचित करें वक उनके पररिार की िभी गभ्गिती मरहिाएं आंगनबाडी कें द्र में 
पंजीककृ त हैं और उनकी िभी प्रिि पूि्ग जांच की जा रही है।

 िुलनलचित करें वक पवत एम.िी.पी. काड्ग की जानकारी िे अिगत हैं और िे िुरलक्षत प्रिि के लिए 
िभी तैयाररयां िुलनलचित करते हैं।

 िमूह के िभी िदस्य िभी गभ्गिती मरहिाओ ंऔर उनके पररिार को प्रिि के लिए तैयारी करने 
में मदद करें:

	  अ�ताि की पहचान करने में उ�ें िूयचत करना और उनकी मदद करना, जरूरत पडने पर 
रक्तदान करने िािे व्ययक्त की पहचान करना और बात करना, आशा का नंबर, ए�ुिेंि नंबर 
रखना और प्रिि के खच्ग के लिए पैिे बचाना।

	  प्रसशलक्षत नि्ग का नंबर और िाफ कपडा, नया �ेड, नया धागा और नया िाबुन एक बैग में 
तैयार रखें।

�यं सहरायतरा समूह क� भूसमकरा

मां और ब�े के ललए "जननी सशशु सुरक्षा काय्वक्रम (जे.एस.एस.के.)", जननी सुरक्षा योजना (जे.एस.वाई.) 
और प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना (पी.एम.एम.वी.वाई.) के तहत �वसभ� प्रसवो�र योजनाएँ उपल� ह� 
सजनका लाभ उठाया जा सकता है| म�हलाओ ंको इन योजनाओ ंसे जोड़ना सुलनस�त करें|
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